skarholms
loppet

Valkommen till den B:e upplagan av Skarholmsloppet l6rdagen den 20 maj 2017.

Infor loppet: = .

Nummerlappsutdelning /

Garderob / Efteranmalan nsplan -4 START ISCEN

Nummerlapparna hamtas i vart tavlingscenter Mini-skirholmsloppet
som ligger inne i SKHLM, Entre B, Lilla- Skirholmsloppet
mittemot Klippoteket 1 och bredvid Bijou Brigitte. 3A
Har finns det aven majlighet till vaskforvaring i samband Bodh
med loppet. 2 5
Oppettider: ‘
Torsdagen den 18 maj 14:00-18:00 1 4 TAVUNGSCENTER
Fredagen den 19 maj 14:00-19:00 3 Bredvid Hemtex
Lérdag den 20 maj 9:00-14:00
(vaskfarvaring till 15:45) + - I wC
Du ka.n hamFa din nummerlapp fram till TETER SKM Start 14:30
30 minuter innan start. 3

MOTESPLATS = 2KM Start 11:30
Efteranmalan MALGANG " e Mini 400m
Lilla Skarholmsloppet 2 km 100 SEK 5 Start 10:00 21
Fun Run 2km 100 SEK
Skarholmsloppet 5 km 250 SEK

12

Sa tar du dig till Skarholmsloppet: l 7 &

Vi rekommenderar att aka kollektivt med T-bana réda
linje 13.

Det gar bade buss och tunnelbana till Skarholmen Centrum. Tunnelbanans réda linje mot Norsborg stannar vid station
Skarholmen. Centrumet ligger sedan pa andra sidan torget ndr man kommer upp frén tunnelbanan. Ett flertal busslinjer
stannar utanfér Skarholmen Centrum.

Se mer pa sl.se.

Taxi/Fardtjanst stannar narmast centrumet vid Bodholmsplan 1 eller Bredholmstorget 4.
Start och malomradet ligger i direkt anknytning till tunnelbanan och SKHLM.

Parkering
For dig som valjer att ta bilen till Skarholmen Centrum finns det 6ver 3000 parkeringsplatser i garaget.
Med p-skiva i vindrutan far du sta gratis i fem timmar.

Start och tidtagning

Mini-Skarholmsloppet

Start klockan 10:00 for barn, fodda 2011 eller senare. Det gar bra att springa med en foralder eller syskon.

Nummerlapp hamtas i nummerlappsutdelningen senast 15 min innan start. Alla deltagare far pris i malet (pris ges endast
till deltagande barn).

Lilla Skarholmsloppet 2 km
Gemensam start for pojkar och flickor. Se starttider nedan.

Starten ar pa Skarholmstorget och malet
utanfor stadsteatern vid Skarholmens gymnasium.
Vagen ar avsparrad for bil- och busstrafik.

Du moter ditt barn utanfor malomradet. Inga foraldrar slapps in i malomradet.



http://sl.se

Lilla Skdrholmsloppet (2 km) banstréckning
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Brantholmsgr Brant 3
Starttider Lilla Skarholmsloppet:
Start tid Farg Fodelsear Idhoknsy Skirhoimsh.
11:30 Rosa 2010 MUSIK i
11:40 Gron 2009 L J -
11:50 Bla 2008
12:00 Rad 2007 "
12:10 Gul 2006 [l
12:15 Vit 2005 ons e
1215 Svart 2004 3
12:30 FUN RUN 2003 el tidigare e
Varbergs Varbergsv
Skarholmsloppet 2 KM Fun Run
Samma bana som Lilla Skarholmsloppet
Gemensam start for alla klockan 12:30.
Ingen tidtagning.
12:30 FUN RUN 2003 el tidigare
Skarholmsloppet 5 km - START 14:30 ) .
Starten ar pa Ekholmsvagen och malet E _;’ 'zz_'
utanfor Stadsteatern vid Skérholmens i o e kS £ 3
gymnasium. r ;. '_wwo\m.@
Skarholmsloppet tillampar’kompisseedning”, ],l'_'
vilket innebar att alla [6pare hjalps at att ge 9 I'1| "

basta forutsattningar for hela startfaltet att
fa en sa smidig resa som mdjligt fran start
till mal.

Vill du ta det lite lugnare - stall dig langre

nsgr

Brantholmsgr

bak.tillhér du snabbare delen av startfaltet

stall dig langt fram.

Tiden tas med elektroniskt chip fran
Racetimer dar nettotiden fran startlinjen till

mal raknas.

Program

Scenen pa Skarholmstorget
Hela dagen, DJ Rare Q

089:30 DJ Marsvin varmer upp infor
Mini-Skarholmsloppet

12:45 Prisutdelning for Lilla
Skarholmsloppet

och artistupptradanden

15:15 Prisutdelning
Skarholmsloppet

och artistupptradande

Artister
Erik Lundin
Robin Barulho

Inne i SKHLM
10:00 -16:00

Porthoimsgangen

Idholmsy.

Bredholmstorget

Ekholmsy

3
3

Skarholmsloppet 5km banstrackning

0BS! start pa Ekholmsvagen

Roliga aktiviteter for barn och
vuxna i SKHLM. Ballongknytning,

pyssel vid HEM och barngympa k.

11,13,15 vid Lindex. Rabatthaften
delas ut under dagen med bra
erbjudanden.

Pa torget kan du pyssla med Mitt
127 (sa langt lagret racker).

Skarholmens gymnasium
skolgarden

10:00 - 15:00

Malomrade och aktiviteter under
dagen. Bauhaus friidrottsbana.
Traffa Aleris och manga fler.

Ovrig information

Priser
Medaljer och specialdesignad
pase till alla som fullféljer loppet.

I samband med upptradande

pa scenen klockan 12:45 far l:a
placering pojke/flicka per arskull i
Lilla Skarholmsloppet
hederspriser.

I samband med upptradande pa
scenen klockan 15:15 &r det
prisutdelning for de tre framsta
dam respektive herr i
Skarholmsloppet 5km.



Prispengar till de 3 framsta i 5km
loppet.

1000 SEK 3:e plats

2 000 SEK 2:a plats

3 000 SEK 1l:aplats

Nytt banrekord ger ytterligare
bonus pa

1000 SEK.

Banrekord man:

14:21 William Morwabe, 2011.
Banrekord kvinnor:

16:19 Sandra Eriksson, 2014.

Ombyte
Det finns mojlighet att byta om

och duscha i Skarholmens simhall.

Vatskestationer
Vatten serveras utmed banan
samt i malomradet.

Toaletter

Det finns aven toaletter
tillgangliga vid Skarholmens
gymnasium i nara anslutning till
start och mal.

Fortfarande fragor? Du nar oss pa
info@skarholmsloppet.se

Sjukvard

Observera att deltagande i
Skarholsmloppet sker under eget
ansvar. Det kommer dock att
finnas sjukvardare pa plats under
loppet vid malomradet.

Resultat

Tiderna kommer att redovisas pa
hemsidan

www.skarholmsloppet.se den
20 maj.

Foton fran loppet

Genom deltagande i
Skarholmsloppet godkanner du att
foton fran loppet kommer att
publiceras pa skhim.se,
springlfa.se och pa
skarholmsloppet.se, samt att
dessa kan anvandas i framtida
marknadsforing av
Léparakademins arrangemang.

Regler och aterbud
Skarholmsloppet genomfors i
enlighet med Svenska
Friidrottsférbundets regler och
deltagande sker pa egen risk.

Anmalda I6pare som inte kan vara
med pa tavlingsdagen far tyvarr gj
anmalningsavgiften

tillbaka oavsett orsak (skador,
sjukdomar, brollop mm] och det ar
inte maojligt att dverlata
startplatsen till en annan l6pare.
Folksam erbjuder en
forsakringsform som kallas
Startklar. Vid tecknande av denna
forsakring far du tillbaka hela
anmalningsavgiften om du visar
upp ett lakarintyg som styrker att
du inte kan delta.

Las mer pa startklar.nu

utveckling.

Ovriga lopp:

Soder Runt 10 juni 2017

Distans: 10 km
Klass: Dam/Herr

Hemsida www.soderrunt.se

Vi ar stolta att presentera vara samarbetspartners for loppet;
SKHLM, Stockholm Stad, New Balance, Sodra Sidan, Runners World, Nobe Alovera,
Skarholmens Fastighetsagare, ICA Skarholmen, Teknik Magasinet i SKHLM.

Vi vill skicka ett extra tack till: Skarholmens Stadsteater, Mittl27, IFK Stockholm,
Arena Bredang, DB Lux, samt alla de ideella krafter och funktionarer
som staller upp for oss i vatt och torrt.

Arrangor: Skarholmsloppet arrangeras av den ideella féreningen Léparakademin
som bedriver ungdomsverksamhet med I6pning som redskap for personlig

Las mer pé Loparakademins hemsida www.loparakademin.se

Kistaloppet 16 september 2017

Distans: 2 km & 10 km

Klass: Lilla Kistaloppet/ FunRun/ Dam/ Herr

Hemsida: www.kistaloppet.se
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