Valkommen till den 8:e
upplagan av Skarholmsloppet
I6rdagen den 18 maj 2019.

Innan loppet

Nummerlappsutdelning /

Vaskinlamning / Efteranmalan

Nummerlapparna hamtas i vart tavlingscenter

som ligger inne i SKHLM, bredvid Rinse och mittemot Synsam.
Dar kommer &ven mojlighet till vaskférvaring i samband

med loppet, fram tom 15:45.

Oppettider:

Torsdagen den 16 maj 14:00-18:00
Fredagen den 17maj 14:00-19:00
Lérdag den 18 maj 9:00-14:00
(vaskforvaring till 15:45)

Du kan héamta din nummerlapp fram till
30 minuter innan start.

Efteranmélan *
Sker vid nummerlappsutdelningen i man av plats.

Sa tar du dig till Skarholmsloppet

Vi rekommenderar att aka kollektivt med T-bana réda linje 13. Station Skarholmen
Det finns &ven mycket goda bussférbindelser. Se mer pa sl.se.

Start och malomradet ligger i direkt anknytning till tunnelbanan och SKHLM.

Parkering
Kér du bil finns det kostnadsfri parkering i parkeringshuset vid SKHLM under
Skarholmsloppet.

Start och tidtagning

Mini-Skarholmsloppet (barn fédda 2013 och senare)

Fri start mellan klockan 10:00 och 10:10 bredvid scenen pa Skarholmstorget.

Malet ar pa Skarholmen gymnasiums skolgard bredvid SKHLM-képcentrum.

Foraldrar far springa med barnen men behéver inte nummerlapp och far ej heller medal;.
Ingen tidtagning i denna klass.

Lilla Skarholmsloppet 2 km och Skdrholmsloppet Fun Run 2 km
Gemensam start fér pojkar och flickor. Se starttider nedan.

Starten ar pa Skarholmstorget och malet
utanfér stadsteatern vid Skarholmes gymnasium.

OBS! | Lilla Skarholmsloppet springer barnen sjalva. Vill vardnadshavare eller annan
vuxen springa med sitt barn hanvisar vi till Skarholmsloppet Fun Run.



Skéarholmsloppet Fun Run gar pa samma bana som Lilla Skarholmsloppet och ar 6ppen
for alla aldra. Ingen tidtagning i denna klass.

Starttid Farg Fodelsear
11:30 Rosa 2012
11:40 Gr6n 2011

11:50 Bla 2010
12:00 Rod 2009
12:10  Gul 2008
12:15 Vit 2007

12:15 Svart 2006
12:30 FUN RUN 2005 el tidigare

Skarholmsloppet 5 km - START 14:30

Starten ar pa Ekholmsvéagen och malet utanfér Stadsteatern vid Skarholmens gymnasium.
Skéarholmsloppet tillampar "kompisseedning”, vilket innebéar att alla I6pare hjalps at att ge
basta forutsattningar for hela startfaltet att fa en sa smidig resa som mojligt fran start

till mal. Tiden tas med elektroniskt chip fran Racetimer dar nettotiden fran startlinjen till mal
raknas.

Program

Scenen pa Skadrholmstorget

09:45 Uppvarmning

10:00 Skarholmsloppet Mini (0-6 ar)

11:15 Uppvarmning

11.30 Lilla Skarholmsloppet

12:45 Prisutdelning fér Lilla Skarholmsloppet
13:00 Mardan upptrader pa scenen

15:15 Prisutdelning Skéarholmsloppet

SKHLM

11:00 — 16:00

Roliga aktiviteter fér barn och vuxna i
SKHLM. Ansiktsmalning, pyssel och bra
erbjudanden.

Skarholmensgymnasium skolgarden
10:00 — 15:00

Malomrade med utstéllare och aktiviteter.
Utstéllare:

Bauhausgalan

UNICEF

RIA

Skarholmens stadsteater

Vitamin Well

Skarholmens bibliotek

(fler kan tillkomma)



Ovrig information

Priser
Medaljer till alla som fullf6ljer.

| samband med upptradande pa scenen pa Skarholmstorget
klockan 12:45 far vinnarna i Lilla Skarholmsloppet hederspriser.

Klockan 15:15 &r det prisutdelning for de
framsta i Skarholmsloppet pa scenen vid Skarholmstorget.

Vatskestationer
Vatten serveras utmed banan samt i malomradet.

Toaletter
Det finns aven toaletter tillgangliga vid Skédrholmen gymnasium i néra anslutning till start
och mal.

Sjukvard
Observera att deltagande i Skarholsmloppet sker under eget ansvar. Det kommer dock att
finnas sjukvardare pa plats under loppet.

Resultat
Tiderna kommer &aven att redovisas pa hemsidan den 18 ma;.

Foton fran loppet

Genom deltagande i Skarholmsloppet godkanner du att foton fran loppet kommer att
publiceras pa skhim.se, sprangdu.se och pa skarholmsloppet.se, samt att dessa kan
anvandas i framtida marknadsféring av Loparakademins arrangemang.

Regler och aterbud
Skéarholmsloppet genomférs i enlighet med Svenska Friidrottsférbundets regler och
deltagande sker pa egen risk.

Arrangor

Skarholmsloppet arrangeras av den ideella féreningen Léparakademin som bedriver
ungdomsverksamhet med I6pning som redskap for personlig utveckling. Las mer pa
Loparakademins hemsida www.loparakademin.se

Ett stort tack till vara partner
SKHLM

New Balance

Stockholm Stad

Skarholmen stadsdelsférvaltning
Vitamin Well


http://www.loparakademin.se

Banstrackning Lilla Skarholmsloppet och Fun Run 2 km




