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Start och mal

Precis som forra aret ar start- och malomradet vid Puckelbollplan som ligger ca 500m fran SKHLM
centrum. Puckelbollplanen ligger bakom Vasterholmsskolan pa adress: Stavholmsgrand 112, 12749.
Viktigt att ni planerar uthamtning av nummerlappar i tid for att hinna till er start.

Har finns en karta for hur ni tar er dit.

Skiirholmens
sim- och idrottshall Q

Nummerlappar —
Nummerlappar hamtas ut i vart tavlingscenter inne i SKHLM centrum, Centrum
Entré 6 mittemot Dressman.

Torsdag den 15 maj kl 12:00 - 15:00 Y aEn
Fredagen den 16 maj kl 12:00-18:00 e
Lérdagen den 17 maj kl 09:00-13:00

Det ar viktigt att du hamtar ut din nummerlapp senast 30 min innan din starttid. Om du inte gor
det sd kommer nummerlappen att dverlatas till annan I6pare. Vi rekommenderar starkt att man
hamtar sin nummerlapp pa torsdag eller fredagen for att slippa koa.

For miniloppet 0-6 ar behdver medféljande vuxen inte anmala sig och behover heller ingen
nummerlapp.

Efteranmadlan

Gors pa plats i samband med nummerlappsutdelningen i man av plats.

Tidtagning

| ar kommer vi inte ha ndgon officiell tidtagning och inte heller presentera nagon resultatlista for barn- och
Fun Run-klasserna. Elektronisk tidtagning for Skarholmsloppet 5 km. Resultatlistan for 5km-klassen
publiceras pa skarholmsloppet.se efter loppet.

Banstrackning

Mini 0,5 km https://onthegomap.com/s/pnénjblc
Lilla och Fun run 1,5 km: https://onthegomap.com/s/g837004b
5 km: https://onthegomap.com/s/d47jiec]

Toaletter och vaskinlamning
Det finns toaletter i ndra anslutning till start och mal pa Puckelbollplan. Vaskinlamning endast mojlig for 5
km-klassen och finns i startomradet

Uppvarmning
Det kommer arrangeras uppvarmningar vid scenen under dagen.
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Medalj till alla som fullfoljer.

Sjukvard
Vi har legitimerad akutsjukskoterska pa plats i néra anslutning till malgangen.

Foton fran loppet

Genom deltagande i Skarholmsloppet godkanner du att foton fran loppet kan publiceras pa
bland annat hemsidan och Facebook samt att dessa kan anvandas i framtida
marknadsforing av Loparakademins arrangemang.

Regler och aterbud
Skdrholmsloppet genomfors i enlighet med Svenska Friidrottsforbundets regler och deltagande
sker pa egen risk.

Sa tar du dig till Skarholmsloppet
Tunnelbanans réda linje 13 mot Norsborg eller Alby samt flera bussférbindelser gar till Skérholmen. Las mer pa
www.sl.se

Parkering
Parkeringsmojligheter finns i parkeringshuset vid Skarholmens centrum.

Arrangor
Skdrholmsloppet arrangeras av den ideella foreningen Loparakademin som verkar for en jamlik hdlsa och ckad
social inkludering. Las mer pa www.loparakademin.se

Partner

Vi vill rikta ett stort tack till SKHLM centrum som ar huvudsponsor for Skarholmsloppet samt till Stockholmshem
Skdrholmens Stadsdelsforvaltning och Stockholm Stad som ar med och finansierar loppet<3

Tidsprogram

Lopp Distans Fodelsear Markning Starttid
Mini 500 m 0-6 ar 0-6 ar 10:30-10:40
Lilla 1,5 km 2018 Rosa 11.30
Lilla 1,5 km 2017 Gron 11.40
Lilla 1,5 km 2016 Bla 11.50
Lilla 1,5 km 2015 Rod 12.00
Lilla 1,5 km 2014 Gul 12.10
Lilla 1,5 km 2013 Vit 12.15
Lilla 1,5 km 2012 Svart 12.15
FunRun  1,5km Oppen klass 12.25

5 km 5 km Vuxna 13:00

Observera att barnen springer sjalva i Lilla Skarholmsloppet, dvs medféljande vuxen ar ej tillaten att delta.
| klassen Fun Run 1,5 km ar bade barn och vuxna valkomna att springa

| klasserna Mini far max 1 vuxen per barn springa med barnen som medi6épare. Medléparen behover inte
anmala sig. Inga barnvagnar ar tilldtna i ndgon av klasserna.


http://www.sl.se/
http://www.loparakademin.se/

